
 

  

NAJ NAÁY Spa le brinda la más agradable bienvenida y lo invita 

a mimarse, relajarse y rejuvenecer.  

Si lo desea, todos nuestros servicios comienzan con nuestro 

circuito curativo, que incluye 60 minutos de sauna, vapor, 

piscina de agua fría y piscina de agua caliente.  

Ofrecemos un 15% de descuento en todos los tratamientos a 

huéspedes del hotel. 



PAQUETES 
 

 

 

 

 

 

 

PRECIOS  

FLUJO DE CONCIENCIA 

Un ritual profundo de 90 minutos diseñado para 

quienes desean redescubrirse y entrar en un 

estado de calma consciente. El Shirodhara 

consiste en un flujo constante de aceite tibio 

aplicado suavemente en el centro de la frente 

(tercer ojo), seleccionado de acuerdo con tu 

Dosha (energía ayurvédica que influye en cuerpo y 

mente), el cuál descubrirás mediante una consulta 

personalizada. La experiencia se acompaña de 

respiración guiada, meditación, activación de 

puntos energéticos del rostro, masaje facial 

reafirmante y suaves movimientos en cuello y 

cráneo. ⌛90 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESONANCIA ANCESTRAL 

Un ritual de 80 minutos que honra las tradiciones 

ancestrales y el poder de los elementos. Combina 

una limpia energética de 15 minutos con plantas 

medicinales, un masaje relajante de 50 minutos 

para liberar tensiones musculares y una 

armonización sonora de 15 minutos con 

instrumentos prehispánicos como flauta, lluvia y 

tambores. El copal, las hierbas aromáticas y el 

sonido trabajan en conjunto para purificar el aura 

y atraer claridad mental, bienestar físico y 

emocional. ⌛80 minutos 

 

 

 

 

VIAJE DE RELAJACIÓN PROFUNDA 

Una experiencia renovadora diseñada para liberar 

tensiones acumuladas y reconectar con el 

bienestar interior. Este tratamiento de 45 minutos 

combina un masaje enfocado en espalda, cuello y 

hombros con una envoltura refrescante para pies, 

ideal para revitalizar el cuerpo y la mente. Un 

momento de pausa consciente para soltar el 

estrés y regresar a un estado de equilibrio y 

ligereza. ⌛45 minutos 

 

 

ROMANCE Y RENOVACIÓN 

Una experiencia única para compartir en pareja y 

celebrar la conexión. Disfruten juntos de un ritual 

de bienestar en nuestra cabina doble, diseñada 

para desconectar del mundo exterior y sumergirse 

en un ambiente de relajación, amor y presencia. 

Incluye dos masajes holísticos de 75 minutos cada 

uno, facial de 15 minutos por persona, decoración 

romántica con velas y pétalos, fresas con 

chocolate y vino espumoso. ⌛90 minutos 

 

RITUAL DE ARCILLA SAGRADA 

Un ritual ancestral inspirado en la sabiduría maya y 

el poder de la tierra. Este tratamiento corporal de 

80 minutos utiliza barro maya, un cosmético 

natural con propiedades purificantes y 

regeneradoras, aplicado mediante un masaje 

envolvente en todo el cuerpo. La experiencia 

incluye un masaje relajante que armoniza cuerpo y 

espíritu, dejando la piel nutrida, luminosa y 

profundamente revitalizada ⌛90 minutos 

 

 



POLÍTICAS DE CANCELACIÓN 

Todas las reservas del circuito hidrotermal y demás 

servicios Spa canceladas con más de 48 hrs. de 

antelación, no tendrán ningún costo. 

Reservas canceladas dentro de 48 horas de 

antelación, tendrán un cargo del 50% del total del 

servicio.  

Reservas canceladas el mismo día, tendrán un cargo 

del 100% del servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IG @spanajnaay 

FB @najnaayspa 

— 

www.thebeach-tulum.com/spa 

www.hotelcabanastulum.com/spa 
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