'NAJ NAAY:Spa le brind
a mimarse, relajarse y

Si lo desea, todos nuestros servicios comienzan con nue
circuito curativo, que incluye 60 minutos de sauna,
piscina de agua fria y piscina de agua caliente.

Ofrecemos un 15% de descuento en todos los trata

huéspedes del hotel. -
-




TERAPIAS MAYAS

NAJ NAAY MASAJE DE LA CASA

Masaje personalizado para despertar los
sentidos, usando la técnica de gota de lluvia que
consiste en la aplicacidon de 7 aceites esenciales
(lavanda, eucalipto, arbol de té, menta,
bergamota, jazmin y romero) masajeando la
espalda 'y cuello. Incluye también Ia
implementacion de piedras calientes. Masaje
ideal para relajarse, equilibrar la energia vy

desbloquear las emociones. X 90 minutos

LIMPIA SANTIGUADA

Inicia con una limpia del campo durico, con copal
y fuego sagrado. Iniciamos el masaje con una
infusién de hierbas medicinales seleccionada por
los ancestros mayas. Se masajea el cuerpo
liberando canales energéticos con el propdsito
de buscar la vibracién de unidad para atraer lo
necesario y conectarnos con la tierra, el cielo y su
sabiduria interna para lograr la receptividad que
nos acerca a nuestra verdadera esencia. Nos lleva
a vivir el presente eterno aqui y ahora gozando

de ese don natural. X 60 minutos

SOBADA MAYA

Antigua técnica ancestral que implementa
manipulaciones en el abdomen con el uso de
hierbas maceradas y fuego sagrado de copal. Los
mayas crefan que se albergan diferentes
sentimientos, emociones y pensamientos en el
estomago y que al ser liberados generan
bienestar en el sistema digestivo. Al final de la
terapia se utiliza la técnica del rebozo para alinear
el cuerpo con un cierre de cadera que ayuda a
liberar tensiones musculares y emocionales.

X 80 minutos

RENACIMIENTO MAYA

Masaje de presion media a profunda
acompafiada de una limpia de campo aurico con
copal y humo sagrado. Se masajea el cuerpo con
una infusion de pétalos de rosa, hierbas
medicinales y mezcal, acompafiado de presién en
canales energéticos que busca restablecer la
circulacién de la energia. Para finalizar se realiza
un masaje abdominal, la presién sobre el cuerpo
estimula el amor propio y la fuente de la vida.
X 80 minutos

CURACIONES ENERGETICAS ADICIONALES

Técnica de sanacidn tradicional maya con copal,
hierbas locales, huevo y el poder de la mujer
medicina que mejorard su campo energético.
X 30 minutos




\AJ NAAY
SPU

POLITICAS DE CANCELACION

Todas las reservas del circuito hidrotermal y demas
servicios Spa canceladas con mas de 48 hrs. de
antelacién, no tendrdn ningun costo.

Reservas canceladas dentro de 48 horas de
antelacion, tendran un cargo del 50% del total del
servicio.

Reservas canceladas el mismo dia, tendran un cargo
del 100% del servicio.

IG @spanajnaay

FB @najnaayspa
www.thebeach-tulum.com/spa
www.hotelcabanastulum.com/spa



	24b567303b96c71dbf2cd450f83e9d020d9d9f984007842fc3470bf09c1999f0.pdf
	24b567303b96c71dbf2cd450f83e9d020d9d9f984007842fc3470bf09c1999f0.pdf
	24b567303b96c71dbf2cd450f83e9d020d9d9f984007842fc3470bf09c1999f0.pdf

